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Une ouverture sous la neige, un printemps qui se fait attendre ! 
 
Ce mois de mars 2026 aura décidément tenu toutes ses promesses… de mauvais temps. Entre les 
chutes de neige répétées sur les hauteurs du Mont Lozère, de l'Aubrac et de la Margeride, et les 
épisodes pluvieux qui ont gonflé les cours d'eau, les pêcheurs ont dû faire preuve de patience dès 
le jour de l'ouverture le 14 mars. Les giboulées, le gel et un vent de nord-ouest tenace n'ont guère 
incité à sortir les cannes. Comme souvent en début de saison, les retours des pêcheurs sont mitigés, 
pendant que certains enchaînent les parties décevantes, les chasseurs de grosses truites affichent 
de très belles captures. 
 

En ce début avril, le printemps se fait encore attendre. Les débits ont bien baissé sur l'ensemble du 
département et les niveaux d'eau sont désormais idéaux pour pratiquer — les rivières sont 
magnifiques, les eaux claires. Mais le vent du nord est bien établi et ne faiblit pas, avec des 
giboulées encore annoncées la semaine prochaine. Les conditions s'améliorent de jour en jour, et 
peut-être que les belles journées de Pâques seront au rendez-vous... Mais attention, comme dit le 
dicton : "En avril ne te découvre pas d'un fil !" 
 

 



Du côté des rivières 
 

Sur le haut Tarn, les débits sont très bons mais l'eau reste très froide, entre 5 et 6°C. L'activité des 
poissons est quasi nulle en dehors de quelques éclosions lors des journées ensoleillées. Beaucoup 
de larves sur le fond — la nymphe bien lestée reste la clé. Patience. 
 

Dans les Gorges du Tarn, la situation est bien plus engageante : la température de l'eau atteint 
déjà les 10°C, les niveaux sont idéaux et les parcours sont superbes. C'est clairement le secteur à 
privilégier en ce début avril pour qui veut maximiser ses chances. 
 

Sur le nord Lozère, les eaux sont claires et les niveaux très corrects, mais les températures restent 
fraîches et le vent de nord établi complique sérieusement la pratique de la dérive naturelle et de la 
pêche à la mouche. Les résultats y sont très disparates : de belles pêches côtoient de beaux capots 
selon les journées et les secteurs. 
 

Pour le pêcheur aux appâts naturels, le lombric en eaux légèrement chargées, le trichoptère et 
la larve de phrygane dès que les eaux s'éclaircissent. Soignez votre plombée et votre bas de ligne 
— la finesse fait la différence sur les eaux actuellement limpides. Cherchez les contre-courants en 
bordure, les entrées de fosses et les zones abritées du vent. 
 

Pour le pêcheur aux leurres, les volumes encore soutenus sur certains axes permettent de sortir 
les poissons nageurs de belle taille, travaillés à trois quarts aval, lentement, en frôlant le fond.  
Le toc aux appâts naturels et la pêche aux leurres restent les techniques les plus adaptées aux 
conditions du moment. 
 

     
 
Pour le moucheur, quelques éclosions de March Brown et de Baetis olive se font voir, mais l'activité 
alimentaire des poissons se passe encore essentiellement sous la surface. La nymphe au fil 
commence à donner de bons résultats — bien lestée, dérivant au ras des pierres. Avec le vent de 
nord, privilégiez les secteurs encaissés et abrités. Restez attentifs en milieu d'après-midi lors des 
journées les plus douces : les premières vraies phases de surface ne devraient plus tarder. 
 



 
 
  



Côté lacs  
 
Les précipitations passées ont permis de bien remplir les lacs du département. Espérons que ces 
niveaux restent élevés pour que les herbiers soient immergés et favorisent ainsi la reproduction des 
brochets et des cyprinidés. 
 
La pêche du brochet n'est pas encore ouverte — toute prise accidentelle devra être relâchée en 
bonne santé. L'ouverture est fixée au 26 avril sur Naussac et les lacs d'Aubrac. Pour Charpal, il 
faudra patienter jusqu'au 24 mai. La pêche du sandre quant à elle ouvrira le 06 juin. 
 
Sur les lacs du Moulinet, de Ganivet, du Mas d'Armand et de Villefort, ainsi que sur le Rachas, 
des truites arc-en-ciel sont déversées régulièrement — de bonnes opportunités pour pêcher en 
famille ou profiter d'une belle journée de printemps. 
 
Chers pêcheurs, soyez vigilants sur les boîtes vides, emballages et "perruques de fils" laissés au 
bord de l'eau. Mettez-les dans les poubelles par respect du site, de la nature et des autres usagers. 
Ces rivières et ces lacs sont notre patrimoine commun — prenons-en soin. 
 
Quelques détails de réglementation à retenir  
 

• Depuis l’année dernière, une option réciprocité Ardèche-Lozère est disponible moyennant un 
supplément de 30 euros sur la carte de pêche. Une belle opportunité pour explorer les deux 
départements ! 

 

• Pour rappel, sur l’ensemble des cours d’eau lozériens de 1ère catégorie piscicole, les 
pêcheurs doivent utiliser des hameçons sans ardillons, ou les écraser. 

 

• Pour préserver les frayères à truites ou ombres, la pêche en marchant dans l’eau est interdite 
sur la Jonte (aval de la résurgence) jusqu’au 10 avril et sur le bassin Allier / Chapeauroux 
jusqu’au 15 mai inclus. 

 
Incertitudes météorologiques 
 
À l'heure de la parution de ce bulletin, les conditions de pêche s'améliorent de jour en jour et les 
niveaux des rivières invitent à l'optimisme. Mais les prévisions météo signalent un gros signal 
pluvieux autour de la Méditerranée vers la mi-avril, qui pourrait venir perturber la pratique de la 
pêche en rivière. 
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